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TATIGKEITSBERICHT 2020

Das Corona-Jahr! Manchmal fallt es uns nicht leicht, Gber die Jahre Vielfalt in die Tatigkeitsberichte zu bringen,
schlieflich sind wir bemiiht, unsere Projekte konstant weiterzuentwickeln, sodass sich die Darstellungen schon mal
gleichen. Dieses Jahr war alles anders. Wucht und Folgen der Pandemie haben viel verandert und uns tiberrascht.
Lockdown, Maskenpflicht, Hygienekonzepte, Abstandsregeln, Kontaktbeschrankungen, Besuchsverbot, Testpflicht,
Homeoffice, Homeschooling, Distanz-, Prasenz- oder Wechselunterricht... fiir uns nicht nur vermeintlich neue Wor-
te, sondern Probleme, die wir vorher bei unseren bedarfsorientierten Projekten in der Altenhilfe, Bildung, Kinder-
und Jugendhilfe nicht hatten. So bewahrte sich wieder einmal die Flexibilitat kurzer Entscheidungswege eines drei-
kopfigen Vorstandes, denn aus Planbarkeit wurde 2020 ,,Flug auf Sicht®,

Altenhilfe

Viele Bewohner in den Altenwohn- und Pflegeheimen waren schon
vor Corona einsam und vergessen. Durch die Pandemie wurde die
Einsamkeit noch verstarkt. Denn in den Heimen fielen viele Angebote
einfach weg. Die weitgehende Isolation, der die Heimbewohner aus-
gesetzt waren, haben groRe Spuren hinterlassen. Altere Menschen,
wie z. B. Demenzerkrankte, die in ihren kognitiven Fahigkeiten einge-
schrankt sind, konnten ,,dieses Corona“ und die Kontaktbeschrankun-
gen oft gar nicht verstehen. Sie fiihlten sich einfach verlassen. Es gab
kaum Besuche, wenig Kontakte nach draufRen, zu den Mitarbeitern,
aber auch untereinander keine Gemeinschaft mehr. Einsame Zimmer.
Einsame Mahlzeiten. Eingeschrankte Mobilitat flihrte zu korperlichen
Ruckschritten, Kontaktbeschrankungen zu psychischem Abbau. Vie-
les davon kann wohl nicht mehr bei allen aufgeholt werden.

Als ob wir es geahnt hatten, konnten wir gliicklicherweise noch vor dem
ersten Lockdown mit Sonnenstern bewegt und hilft auf einige grofRere
Anschaffungen libergeben. Zu diesen zahlten eine besonders standfeste
und robuste Tischtennisplatte und eine mobile Kegelbahn auf Sitzhdhe.
Neben Koordination und Bewegung sollten diese motivieren, die Abge-
schiedenheit des Zimmers zu verlassen und die Gemeinschaft mit Gleich-
! gesinnten zu suchen. Leider konnten diese Gerate nur kurz benutzt wer-
. den und flr Abwechslung sorgen, denn Gemeinschaft war plétzlich nicht
mehr erlaubt. Eine durchgangige Unterstitzung bot hingegen unser mo-
biler Sinneswagen, der nicht nur zu bettlagerigen Heimbewohnern in die
einzelnen Zimmer gefahren werden kann, sondern zu allen, die ihre Tage
in der Isolation des Zimmers verbringen mussten. Mit Lichtquellen, Pro-
jektoren und Blasensaule werden bunte Lichtreflexe an Zimmerwand und
"1 -decke geworfen. Im Wagen sind zusatzlich unterschiedliche Materialien
| fir den Tastsinn sowie Musik untergebracht. All dies dient der sensitiven
Wahrnehmung und Anregung und bot oft die einzige Abwechslung.
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Sonnenstern fahrt wurde buchstablich ausgebremst, da liber weite Strecken im Jahr keine Gruppenangebote und
Ausflige stattfinden konnten. Sofern die zwischenzeitlichen Lockerungen es erlaubten, Gbernahmen wir wieder
umgehend die Fahrten zur Rosenheimer Caritas-Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz.

Durch die Isolation der Bewohner in den Altenwohn- und Pflegeheimen
war unser Projekt Sonnenstern besucht nur sehr eingeschrankt um-
setzbar. Doch obwohl gerade fiir die alteren Menschen die notwendi-
gen Beschrankungen besonders schwer waren und diese ohnehin oft
sehnlichst auf Besuche warten, mussten unsere groften Besuchstage im
Frihjahr leider ganzlich entfallen. Dennoch lieRen wir es uns nicht neh-
men, wenigstens ein paar Schokopralinen in den Heimen abzugeben.
Doch nicht mal hierfiir durften wir die Einrichtungen betreten. Unsere
sufRen GriiRe mussten kontaktlos vor den Heimen abgestellt werden.
Besonders lieb war daher die Idee einiger ,Friihstliicksfeenkinder®, die
tagelang an kleinen Blumenclips bastelten, um die Pralinen noch mit
etwas Liebe zu versehen.

Die restriktiven SchutzmaRnahmen waren nicht nur fiir die Pflege- und Betreuungskrafte, sondern auch fiir unsere
Besuchspaten enorm belastend. Unser bis dahin mittlerweile gut aufgestelltes und eingespieltes Besuchspaten-
netz war plétzlich zur Untatigkeit verdammt. Von heute auf morgen durften sie niemanden mehr besuchen. Keine
Unterhaltung oder Umarmung, keine Gesellschaftsspiele oder Spaziergange und nicht mal mehr Zuhéren war mog-
lich.

Auch die Sonnenstern-Weihnachtsfeiern in ,,unseren“ Altenwohn-
und Pflegeheimen, wie wir sie kennen, waren 2020 nicht moglich.
Doch wer uns kennt, weil}, dass wir nicht so schnell lockerlassen.
Denn nur wegen Corona fiel auch dieses Jahr unser Christkind nicht
aus. Wichtiger denn je war uns die Erfiillung ganz personlicher Her-
zenswiinsche. Denn wie uns die Heimleitungen versicherten, hat ein
individuelles Geschenk, also eine ganz personliche Zuwendung, ei-
nen unschatzbaren Wert. Dieses ,,Da-hat-jemand-an-mich-gedacht®-
Gefuihl ist doch fiir uns alle wichtig. Die Geschenke kamen zu einem
grof3en Teil von unserem Weihnachtswunschbaum, den wir wieder
bei einem Rosenheimer Drogeriemarkt aufstellen durften. Besonde-
re Freude machten zudem die handgeschriebenen WeihnachtsgriiRe
der Drogeriemarktkunden sowie Bilder, die von den Schiilern unserer
Kooperationsschulen liebevoll gemalt wurden. An dieser Stelle moch-
ten wir uns auch besonders bei zwei unserer Kooperationsheime bedanken, die uns so viel Vertrauen entgegen-
brachten, dass wir die Geschenke, wenn auch mit Hygienekonzept, Test und Maske, personlich tiberreichen durften.

Bildung, Kinder- und Jugendhilfe

Aktuellen Studien zufolge fiihlen sich (iber die Halfte der Erwachsenen in Deutschland durch Corona gestresst. Bei
den Kindern und Jugendlichen geben sogar drei von vier an, psychisch belastet zu sein. Viele von ihnen sind nicht
nur wegen der Pandemie besorgt, sondern berichten tiber einen Anstieg innerfamilidrer Konflikte.

Das Jahr 2020 sollte bei Sonnenstern macht satt eigentlich ganz im Zeichen von Ausbau und Erweiterung stehen.
Soweit der Plan. Durch die gute Zusammenarbeit mit einer Kooperationsschule war das Sport- und Bildungsamt
Miinchen auf uns aufmerksam geworden, das uns zwei weitere Schulen vermittelte, die dringend ein Schulfriihstiick
bendtigten. Auch in Wasserburg wartete eine Schule auf den Projektstart. So begannen wir zusammen mit
einem sehr engagierten Team von Fruhstiickshelfern im Januar auch gleich mit unserem Friihstiicksangebot.
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Unser Projekt Sonnenstern macht satt besteht
zudem nicht nur aus Schulfriihstiick fir bedurftige
Kinder, sondern wir Ubernehmen auch die Kosten
fir das Mittagsessen im Rahmen der schulischen
Ganztagsbetreuung flir Kinder aus sozial schwachen
Familien, die keine Kostenlibernahme durch das
Bildungs- und Teilhabepaket beantragen konnen.
Doch mit dem Ausbruch der Coronapandemie und des
damit verhdngten ersten Lockdowns fanden Friihstlck
und Mittagessen ein jahes Ende. Beinahe von heute
auf morgen wurden die Schulen geschlossen und wir
mussten die Kinder ihrem oft schwierigen familiaren Umfeld (iberlassen. Umso gliicklicher waren wir daher, als das
bayerische Staatsministerium dann nach den Pfingstferien und unter Beachtung der Hygieneauflagen ausdrticklich
die Wiederaufnahme der Schulverpflegung fiir die Kinder in der Notbetreuung erlaubte. Also entwickelten wir
fir diese auRergewohnliche Zeit ein Schutz- und Hygienekonzept. Wichtiger Bestandteil waren hierbei die extra
neu angeschafften Brotzeitboxen, denn die Kinder durften nur noch ,kontaktlos“ verpflegt werden. Ebenfalls
aus Hygienegriinden gab es in den Notbetreuungen der Schulen oft kein Mittagessen fiir die Kinder. Die meisten
von ihnen wurden jedoch durch das Jugendamt in die Notbetreuungen geschickt, da im Elternhaus eine gute
Betreuung nicht gegeben war. Andere kamen aus Familien, in denen die Eltern in systemrelevanten Berufen
arbeiteten. Um wenigstens eine Grundversorgung zu gewahrleisten, versorgten unsere Frihstiicksfeen in Bad
Aibling am Sonderpadagogischen Férderzentrum fiir sechs Wochen taglich 30 Kinder der Notbetreuung mit unseren
Brotzeitboxen.

~™= Der Sommer brachte etwas Entspannung und so entschlossen wir
uns - in der Hoffnung, dass im neuen Schuljahr wieder alles beim Al-
ten sein wiirde - beide angefragten Miinchner Schulen bei Sonnen-
stern macht satt aufzunehmen. Doch leider holte uns nach dem
vielversprechenden Start im Oktober und November der neue Coro-
na-Schulalltag wieder ein und wir mussten noch vor den regularen
Weihnachtsferien ein zweites Mal in diesem Jahr das Frihsticksan-
gebot einstellen.

Ahnlich verhielt es sich mit unseren Materialboxen. Diese praktische und unbiirokratische Hilfe stellen wir seit 2014
mittlerweile ca. 80 Grund- und Foérderschulklassen zur Verfligung. Da das Geld daheim einfach nicht ausreicht, um
wahrend des Schuljahrs nétige Lernutensilien nachzukaufen und so nicht alle Kinder ihre Schulsachen komplett ha-
ben, kann oft der Unterricht nicht reibungslos ablaufen. Schlimmer noch, die Kleinen werden von den Mitschiilern
hierfur oft gehdnselt, beldchelt und ausgegrenzt. In der Son- e i P o o= = Talal
nensternkiste, wie die Kinder sie liebevoll bezeichnen, befinden ' F oAl d Eand
sich die notwendigsten Dinge wie Blei- und Buntstifte, Radier-
gummi und Anspitzer, Scheren, Lineale und Geodreiecke oder
auch Kleber und Zirkel. Die Sachen kénnen dann von den Kids
fir den Unterricht ausgeliehen werden. Geplant war auch hier,
eine weitere Schule im Projekt aufzunehmen. Im Sommer liefen
die Vorbereitungen. Denn es galt ja nicht nur die neue Schule
zu bestlicken, sondern auch die bestehenden Materialboxen
wieder aufzufiillen. Mit Maske und Abstand tbergaben wir zum
Schuljahresbeginn dann die Nachfilltiten in den Klassenzim-
mern, nicht ahnend, dass viele der Schulmaterialien in diesem
Schuljahr nie ausgeliehen werden wiirden, da fortan Wechsel-
und Distanzunterricht den Lernalltag der Schiiler bestimmten.
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Ahnlich hart wie unsere Besuchspaten wurden auch die Lesepaten, die fiir Sonnenstern liest vor immer unermiid-
lich und mit viel Herz im Einsatz waren, vom Lockdown und den Kontaktbeschrankungen getroffen. Seit dem Frih-
jahr2020 hat keine Lesepatin ,ihre Kinder“ wieder gesehen. All die Miihe und Zeit, die in die Verbesserung der Lese-
kompetenz gesteckt wurden, sind verloren. Schlimmer noch, es ist zu befiirchten, dass die Kinder nach Corona noch
grofRere Liicken haben werden. Denn aufgrund fehlender technischer Ausristung oder mangelnder Unterstiitzung
durch die Eltern, ist Kindern aus Familien mit einem niedrigen Bildungsstand der Zugang zum digitalen Bildungs-
system oftmals erschwert.

Wenn man bedenkt, dass viele Familien mit geringem Einkommen aufgrund der beengten Wohnraumsituation kei-
nen Riickzugsort bieten kdnnen und zudem noch monatelang die Spiel- und Bolzplatze gesperrt waren, so kann
man nur erahnen, welche schwierigen und oft von Angst, Verunsicherung und Vereinsamung gepragte Zeit hinter
vielen Kindern liegt.

Veranstaltungen, Benefiz- und Anlassspenden

Bedingt durch die Pandemie konnten wir dieses Jahr an keiner Veranstaltung teilnehmen. Es gab einfach keine. Kei-
ne Luftballonweitflugwettbewerbe auf Schul- oder Stadtfesten, kein Punsch oder Gliihwein auf dem Weihnachts-
markt. Nichts. Auch konnten wir dieses Jahr keine Anlassspenden verzeichnen. Eigentlich selbstredend, da ja auch
keine Feiern stattfinden durften.

Umso mehr freuten wir uns dariiber, dass wir uns gleich zwei-
mal als Spendenempfanger bei proWIN qualifizieren konnten.
Die Firma unterstltzt soziale Projekte, indem die Vertriebspart-
ner eine zweckgebundene Spende an ein Herzensprojekt ihrer
Wahl weitergeben konnen.

Ebenso bedanken mochten wir uns bei den Kunden und Mitar-
beitern zweier Rosenheimer dm-Filialen. Mit der Sozialinitiative &
HelferHerzen ruft der Drogeriemarkt alljahrlich zu einem bun- :
desweiten Spendentag auf. Auch hierfiir konnen sich die Mit-
arbeiter individuell ihre eigenen Herzensprojekte auswahlen,
die sie durch diese Aktion gerne unterstltzen wollen.

Spenden und Mitgliedsbeitrage steuerlich absetzbar

Sonnenstern eV. ist ein gemeinnitziger Verein, daher sind Spenden und Mitgliedsbeitrage an uns steuerlich ab-
setzbar. Bis zu 200 Euro (pro Einzahlung) kdnnen ohne gesonderte Zuwendungsbestatigung beim Finanzamt ein-
gereicht werden. Dazu bendétigen Sie nur einen Zahlungsnachweis und die allgemeine Zuwendungsbestatigung, die
Sie auf www.sonnenstern.de als Vordruck zum Download finden. Fiir Einzahlungen tber 200 Euro bendtigen Sie
eine individuelle Zuwendungsbestatigung (ugs. Spendenquittung), die wir lhnen naturlich gerne ausstellen.

Danke

Der Vorstand libte auch 2020 seine Tatigkeit ehrenamtlich
aus. Eine Aufwandsentschadigung wurde nicht gewahrt.
Unser herzlicher Dank gilt unseren Spendern und all unse-

ren Mitgliedern, die uns auch in diesem Krisenjahr finanziell ; ‘ 3 “L'(E =
unterstiitzt haben. Ein ganz besonderer Dank jedoch geht an 45 lr/ -}Vl - '
unsere Gemeinschaft aus Ehrenamtlichen, Helfern, Koopera- ;\\

.
tionspartner, Mitarbeitern und Projektverantwortlichen, die ‘ L

sich alle bemuhten mit der stetig veranderten Situation der . CE}/

Pandemie umzugehen und gute Lésungen zwischen Schutz-

maRnahmen und Projektarbeit zu finden. @ W g ol w
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