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MANGFALLSCHULE KOLBERMOOR

Neues Projekt:
Schulfrühstück für alle

Ohne Frühstück in die Schule? Diesem ungesunden
„Trend“ will die Mangfallschule Kolbermoor entgegentreten
– und bietet nun zusammen mit dem Verein „Sonnenstern“
aus Raubling Schulfrühstück für die Grundschüler an.

Kolbermoor– Ein gesundes und reichhaltiges Frühstück ist die
Grundlage für einen erfolgreichen Tagesablauf. Im Besonderen
gilt das für Kinder und Jugendliche, die im Wachstum dringend
auf ausgewogene und ausreichende Ernährung angewiesen
sind. Umso alarmierender sind die Ergebnisse zahlreicher
Studien, wonach über 20 Prozent der Kinder jeden Morgen ohne
Frühstück in die Schule kommt. Der gemeinnützige Verein
„Sonnenstern“ aus Raubling hat sich dieses Problems
angenommen und organisiert schon seit einiger Zeit unter dem
Motto „Sonnenstern macht satt“ Frühstücksangebote für Kinder
an Grundschulen. Auf Initiative der Rektorin Christa Wagner
bietet der Verein dieses Angebot nun auch in der Mangfallschule
in Kolbermoor.

Wie die Vorsitzende, Julia Nageler, erläuterte, sind hierzu künftig
alle Schüler willkommen. Der Unkostenbeitrag in Höhe von 1,50
Euro pro Frühstück könne bei Bedürftigkeit problemlos aus der
Vereinskasse übernommen werden. Dabei wird jedoch nach
außen hin keine Unterscheidung zwischen „Selbstzahlern“ und
unterstützten Kindern gemacht: „Wir drücken den Kindern keinen
Stempel auf, alle erhalten dieselbe Betreuung und dieselbe
Zugangskarte“, so Nageler.

Mit Letzterer soll das Bezahlsystem vereinfacht werden, indem
für jedes Frühstück ein Feld abgestempelt wird und somit auch
nur das abgerechnet wird, was tatsächlich verzehrt wurde.

Für die Versorgung sorgen an fünf Tagen in der Woche
ehrenamtliche oder geringfügig entschädigte Helferinnen des
Vereins, die für das Buffet verantwortlich sind.

Erprobt und eröffnet wurde das Schulfrühstück jetzt durch alle
Schüler der Mangfallschule, die klassenweise mit ihren Lehrern
zum „Testessen“ erschienen. Im reichlichen Angebot mit Wurst,
Käse, Semmeln und Brezen, gesunden Gemüsesticks oder
Obststücken sowie Müsli, Kakao und Tee bedienten sich die
Kinder und gaben mit komplett leeren Tellern eine eindeutige,
positive Bewertung für das Frühstücksbuffet ab.

Der reguläre Betrieb des Schulfrühstücks startet am Montag,
9. Oktober. Angeboten wird das Frühstück täglich im Zeitraum
von 7.15 bis 7.40 Uhr.

Zurück zur Übersicht: Kolbermoor
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Das Schulfrühstück konnten die Schüler der Mangfallschule bei einem „Testessen“ ausprobieren.
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